ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Portugueés
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Poesia Trovadoresca e Fernao Lopes 33 44,0
2 Gil Vicente e Camaes lirico 34 45,3
3 Camdes épico e Histdria Tragico-Maritima 33 44,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Padre Antdnio Vieira, “Sermdo de Santo Anténio”; Almeida
4 o, 33 44,0
Garrett, Frei Luis de Sousa
5 CarTnIo Castelo Branco, Amor de perdicao; Eca de Queirds, Os 34 45,3
Maias
6 Antero f:le Quental, Sonetos completos; Cesario Verde, Canticos 33 44,0
do Realismo
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
7 Fernando Pessoa (Poesia do Orténimo, dos heterénimos e Livro 40 533
do Desassossego)
8 Fernando Pessoa: Mensagem. Poetas contemporaneos. 40 53,3
9 Contos. José Saramago 40 53,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 120 160
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 320 427

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Inglés

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Eu e 0 Mundo profissional 25 33,3
2 Um Mundo Multicultural 25 33,3
3 O Mundo Tecnoldgico 25 33,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 75 100

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
4 Os Media e a Comunicagdo Global 28 37,3
5 Os Jovens na Era Global 29 38,7
6 O Mundo a nossa Volta 17 22,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 74 99

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
7 Young People and Consumerism 26 34,7
8 The World of Work 26 34,7
9 Communication in the Professional World 19 25,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 71 95
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 220 293

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacgao Sociocultural

Area de Integragdo

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
7.1 Cultura Global ou Globalizagdo das Culturas? 12 16,0

1 4.2 - Aregido e o espaco nacional 13 17,0
3.1-OHomem e a Terra 12 16,0
7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento sustentdvel 13 17,0

2 5.1 Alintegragao no espago europeu 13 17,0
3.3- Homem - Natureza: uma realagao sustentavel 12 17,0

0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 75 100
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Unldade.Terr?aljuca 7.3- "0 Papel das Organizagdes 13 17,3

3 Internacionais
Unidade Tematica 4.1- "A ldentidade Regional" 13 17,3
Unidade Tematica 3.1- "O Homem e a Terra" 12 16,0
Unidade Tematica 8.3- "De Alexandria a Era Digital: a difusdo do 13 173

; conhecimento" ’
Unidade Tematica 2.3- "A Construgdo da Democracia" 12 16,0
Unidade Tematica 6.2- "O Empreendedorismo" 12 16,0

0,0
Total de Horas e Tempos 75 100
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Unidade Tematica 1.1 - "A construgdo do conhecimento ou o 14 18 7
Fogo de Prometeu" ’

5 Unidade Tematica 6.1 - "O trabalho: sua evolucdo e estatuto no 2 93
Ocidente" ’
Unidade Tematica 9.1 - "Os fins e 0os meios: que ética para a

_ 14 18,7
vida? "
Unidade Tematica 1.3 - " A comunicacdo e a construcdo do
s 14 18,7
individuo"

6 Unidade Tematica 6.3 - "As organiza¢Ges do trabalho" 7 9,3
Unidade Tematica 9.2 - "A formacdo da sensibilidade e a 14 18 7
experiéncia: a Estética" !

0,0
Total de Horas e Tempos 70 93
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 220 293

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Educagao Fisica

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Jogos desportivos coletivos | 12 16,0
4 Ginastica | - SOLO 9 12,0
7 Atletismo/Raquetes/Patinagem 9 12,0
10 Danga | 9 12,0
13 |Atividade Fisica em Contextos de Saude 6 8,0
16 |Aptidao Fisica (1) 5 6,7

0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 50 67

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
2 Jogos Desportivos Coletivos I 15 20,0
5 Ginastica Il 9 12,0
8 Atletismo/Raquetas/Badminton 6 8,0
11 Danga ll 9 12,0
14 |Atividade Fisica/ Contexto de saude Il 6 8,0
16 |Aptidao Fisica 5 6,7

0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 50 67

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
3 JDCIII 10 13,3
6 Ginastica lll 6 8,0
9 Exploragao Natureza 7 9,3
12 Danga lll 6 8,0
15 |Contexto de Saude llI 6 8,0
16 |Aptidao Fisica lll 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 40 53

Total de Horas e Tempos da Disciplinal 140 187

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Tecnologias da Informa¢dao e Comunicagao

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

Folha de calculo — Microsoft Excel

36

48,0

Gestdo de Base de Dados- Microsoft Access

33

44,0

WIN|=

Criacdo de Paginas Web- Microsoft FrontPage

31

41,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

100

133

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Cientifica

Matematica

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

A2

Funcgdes polinomiais

36

48,0

B1

Fungdes periddicas e nao periddicas

37

49,3

A3

Estatistica

27

36,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

A6

Taxas de Variacao

27

36,0

A7

Probabilidades

22

29,3

A9

Funcdes de Crescimento

28

37,3

A10

Optimizagdo

23

30,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplina|

200

267

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Cientifica

Biologia
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Al |Diversidade e Unidade Bioldgica 18 24,0
A2 |Obtencdo de Matéria 20 26,7
A3 |Utilizagdo de Matéria 23 30,7
A4 [Renovagdo Celular 19 25,3
A5 [Evolugdo e Classificagao 20 26,7
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Bl |Regulacdo do Meio Interno 17 22,7
B2 ([Processos de Reproducdo 17 22,7
B3 Hereditariedade 16 21,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 50 67
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 0 0
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 150 200

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Cientifica

Fisico-Quimica

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

F1

Forgas e movimentos

25

33,3

Ql1+E.Q1

Estrutura atdmica.TP. Ligacdo quimica - Modelo quantico para o
atomo

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cod.

Médulos/UFCD

Horas

Tempos

Q2

Solugdes

15

20,0

Q3

Reacdes quimicas. Equilibrio quimico homogéneo.

15

20,0

Q7

Compostos organicos. Rea¢des quimicas.

15

20,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

45

60

Cod.

Médulos/UFCD

Horas

Tempos

Q4

Equilibrio de acido-base

28

37,3

Qs

Equilibrio de oxidagdo-reducdo

27

36,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

55

73

150

200

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Gestao e Organizagao dos Servigos e Cuidados de Saude

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

6558

Atividade Profissional do Técnico Auxiliar de Saude

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

25

33

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

6557

Rede Nacional de Cuidados de Saude

50

66,7

6573

Qualidade na saude

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

75

100

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

6583

Org. dos espacos, tipologia de materiais e equipamentos
especificos das unidades e servicos da Rede Nacional de
cuidados de Saude

50

66,7

6585

Circuito de transporte de informagao nas unidades e servigos da
Rede Nacional de Cuidados de Saude

25

33,3

6584

Manutengdo preventiva de equipamentos e reposicao de
materais comuns as diferentes unidades e servicos da Rede
Nacional de Cuidados de Saude

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

200

267

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Comunicac¢ao e Relagdes Interpessoais

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

6560

A comunicacgdo na interacdo como utente, cuidador e/ou familia

50

66,7

6581

A gestdo do stress profissional em salude

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

75

100

Cod.

Médulos/UFCD

Horas

Tempos

6561

Trabalho em equipas multidisciplinares na saude

50

66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cod.

Médulos/UFCD

Horas

Tempos

6559

Comunicacgdo na prestacdo de cuidados de saude

50

66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

50

67

175

233

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
6572 [Higiene, Seguranca e Saude no trabalho do sector da saude. 50 66,7
6562 PrevengéoNe contrqlo da infegéo’: principios basicos a considerar 50 66,7
na prestacao de cuidados de saude.
6564 [Prevencdo e controlo de infe¢do: esterilizagdo. 50 66,7
6563 Prevencdo e co.nt'rolo de.infegéo: na higienizacao de roupas, 50 66,7
espagos, materiais e equipamentos.
6571 Técnicas de posicionamento, mobiliza¢do, transferéncia e 50 66,7
transporte.
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 250 333
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
6574 [Cuidados na higiene, conforto e eliminagao 50 66,7
6575 [Cuidados na alimentagdo e hidratagao 50 66,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
6576 |Cuidados na saude do idoso 50 66,7
6579 [Cuidados na saude mental 25 33,3
6582 [Cuidados na saude a pessoas em fim de vida e post-mortem 25 33,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 450 600

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Saude
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
6565 Nogées Gerais SCfbre célula, imunidade,tecidos e orgdos; 50 66,7
sistema osteoarticular e muscular
6566 [NocOes Gerais Sobre Sistema circulatério e respiratorio. 50 66,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
6567 Noc¢Oes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urindrio e genito- 50 66,7
reprodutor
6568 Noc¢des gerais sobre o sistema neuroldgico, enddcrino e érgdos 25 333
dos sentidos
6569 [Nocdes gerais sobre a pele e sua integridade 25 33,3
6570 [Abordagem geral de nog¢des basicas de primeiros socorros 25 33,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 125 167
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
6578 |Cuidados na saude materna 25 33,3
6577 |[Cuidados na saude infantil 50 66,7
6580 [Cuidados na saude a populagGes mais vulneraveis 50 66,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 125 167
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 350 467

102 ANO

112 ANO

122 ANO



