
Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Poesia Trovadoresca e Fernão Lopes 33 44,0

2 Gil Vicente e Camões lírico 34 45,3

3 Camões épico e História Trágico-Marítima 33 44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

4
Padre António Vieira, “Sermão de Santo António”; Almeida 

Garrett, Frei Luís de Sousa
33 44,0

5
Camilo Castelo Branco, Amor de perdição; Eça de Queirós, Os 

Maias
34 45,3

6
Antero de Quental, Sonetos completos; Cesário Verde, Cânticos 

do Realismo
33 44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7
Fernando Pessoa (Poesia do Ortónimo, dos heterónimos e Livro 

do Desassossego)
40 53,3

8 Fernando Pessoa: Mensagem.  Poetas contemporâneos. 40 53,3

9 Contos. José Saramago                                                                 40 53,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 120 160

Total de Horas e Tempos da Disciplina 320 427

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Português

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Eu e o Mundo profissional 25 33,3

2 Um Mundo Multicultural 25 33,3

3 O Mundo Tecnológico 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

4 Os Media e a Comunicação Global 28 37,3

5 Os Jovens na Era Global 29 38,7

6 O Mundo à nossa Volta 17 22,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 74 99

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7 Young People and Consumerism 26 34,7

8 The World of Work 26 34,7

9 Communication in the Professional World 19 25,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 71 95

Total de Horas e Tempos da Disciplina 220 293

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Inglês

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas? 12 16,0

4.2 - A região e o espaço nacional 13 17,0

3.1 - O Homem e a Terra 12 16,0

7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento sustentável 13 17,0

5.1 A integração no espaço europeu 13 17,0

3.3- Homem - Natureza: uma realação sustentável 12 17,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Unidade Temática 7.3- "O Papel das Organizações 

Internacionais"
13 17,3

Unidade Temática 4.1- "A Identidade Regional" 13 17,3

Unidade Temática 3.1- "O Homem e a Terra" 12 16,0

Unidade Temática 8.3- "De Alexandria à Era Digital: a difusão do 

conhecimento"
13 17,3

Unidade Temática 2.3- "A Construção da Democracia" 12 16,0

Unidade Temática 6.2- "O Empreendedorismo" 12 16,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Unidade Temática 1.1  - "A construção do conhecimento ou o 

Fogo de Prometeu"
14 18,7

Unidade Temática 6.1 - "O trabalho: sua evolução e estatuto no 

Ocidente"
7 9,3

Unidade Temática 9.1 - "Os fins e os meios: que ética para a 

vida? "
14 18,7

Unidade Temática 1.3 - " A comunicação e a construção do 

indivíduo"
14 18,7

Unidade Temática 6.3 - "As organizações do trabalho" 7 9,3

Unidade Temática 9.2 - "A formação da sensibilidade e a 

experiência: a Estética"
14 18,7

0,0

Total de Horas e Tempos 70 93

Total de Horas e Tempos da Disciplina 220 293

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Área de Integração

10º ANO

1

2

3

4

5

6



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Jogos desportivos coletivos I 12 16,0

4 Ginástica I - SOLO 9 12,0

7 Atletismo/Raquetes/Patinagem 9 12,0

10 Dança I 9 12,0

13 Atividade Física em Contextos de Saúde 6 8,0

16 Aptidão Física (1) 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

2 Jogos Desportivos Coletivos II 15 20,0

5 Ginástica II 9 12,0

8 Atletismo/Raquetas/Badminton 6 8,0

11 Dança II 9 12,0

14 Atividade Física/ Contexto de saúde II 6 8,0

16 Aptidão Física 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

3 JDCIII 10 13,3

6 Ginástica III 6 8,0

9 Exploração Natureza 7 9,3

12 Dança III 6 8,0

15 Contexto de Saúde III 6 8,0

16 Aptidão Física III 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 40 53

Total de Horas e Tempos da Disciplina 140 187

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Educação Física

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Folha de cálculo – Microsoft Excel 36 48,0

2 Gestão de Base de Dados- Microsoft Access 33 44,0

3 Criação de Páginas Web- Microsoft FrontPage 31 41,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Total de Horas e Tempos da Disciplina 100 133

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Tecnologias da Informação e Comunicação

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A2 Funções polinomiais 36 48,0

B1 Funções periódicas e não periódicas 37 49,3

A3 Estatística 27 36,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A6 Taxas de Variação 27 36,0

A7 Probabilidades 22 29,3

A9 Funções de Crescimento 28 37,3

A10 Optimização 23 30,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Total de Horas e Tempos da Disciplina 200 267

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Científica

Matemática

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A1 Diversidade e Unidade Biológica 18 24,0

A2 Obtenção de Matéria 20 26,7

A3 Utilização de Matéria 23 30,7

A4 Renovação Celular 19 25,3

A5 Evolução e Classificação 20 26,7

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

B1 Regulação do Meio Interno 17 22,7

B2 Processos de Reprodução 17 22,7

B3 Hereditariedade 16 21,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Total de Horas e Tempos da Disciplina 150 200

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Científica

Biologia

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

F1 Forças e movimentos 25 33,3

Q1+E.Q1
Estrutura atómica.TP. Ligação química - Modelo quântico para o 

átomo
25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Q2 Soluções 15 20,0

Q3 Reações químicas. Equilibrio químico homogéneo. 15 20,0

Q7 Compostos orgânicos. Reações químicas. 15 20,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 45 60

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Q4 Equílibrio de ácido-base 28 37,3

Q5 Equílibrio de oxidação-redução 27 36,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 55 73

Total de Horas e Tempos da Disciplina 150 200

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Científica

Físico-Química

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6558 Atividade Profissional do Técnico Auxiliar de Saúde 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 25 33

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6557 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 50 66,7

6573 Qualidade na saúde 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6583

Org. dos espaços, tipologia de materiais e equipamentos 

específicos das unidades e serviços da Rede Nacional de 

cuidados de Saúde

50 66,7

6585
Circuito de transporte de informação nas unidades e serviços da 

Rede Nacional de Cuidados de Saúde
25 33,3

6584

Manutenção preventiva de equipamentos e reposição de 

materais comuns ás diferentes unidades e serviços da Rede 

Nacional de Cuidados de Saúde

25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Total de Horas e Tempos da Disciplina 200 267

10º ANO

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6560 A comunicação na interação como utente, cuidador e/ou família 50 66,7

6581 A gestão do stress profissional em saúde 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6561 Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6559 Comunicação na prestação de cuidados de saúde 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Total de Horas e Tempos da Disciplina 175 233

10º ANO

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Comunicação e Relações Interpessoais



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6572 Higiene, Segurança e Saúde no trabalho do sector da saúde. 50 66,7

6562
Prevenção e controlo da infeção: princípios básicos a considerar 

na prestação de cuidados de saúde.
50 66,7

6564 Prevenção e controlo de infeção: esterilização. 50 66,7

6563
Prevenção e controlo de infeção: na higienização de roupas, 

espaços, materiais e equipamentos.
50 66,7

6571
Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e 

transporte.
50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 250 333

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6574 Cuidados na higiene, conforto e eliminação 50 66,7

6575 Cuidados na alimentação e hidratação 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6576 Cuidados na saúde do idoso 50 66,7

6579 Cuidados na saúde mental 25 33,3

6582 Cuidados na saúde a pessoas em fim de vida e post-mortem 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Total de Horas e Tempos da Disciplina 450 600

10º ANO

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6565
Noções Gerais Sobre célula, imunidade,tecidos e orgãos; 

sistema osteoarticular e muscular
50 66,7

6566 Noções Gerais Sobre Sistema circulatório e respiratório. 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6567
Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e genito-

reprodutor
50 66,7

6568
Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e órgãos 

dos sentidos
25 33,3

6569 Noções gerais sobre a pele e sua integridade 25 33,3

6570 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 125 167

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

6578 Cuidados na saúde materna 25 33,3

6577 Cuidados na saúde infantil 50 66,7

6580 Cuidados na saúde a populações mais vulneráveis 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 125 167

Total de Horas e Tempos da Disciplina 350 467

10º ANO

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Saúde


